
 



何故メンテナンスが必要なの？ 

人間のカラダは「食事・運動・

睡眠」この 3 つの要素がしっか

り整っていれば、ちょっとした

不調は寝れば良くなるように

できています。 

 

ただ、現代人である限り、この 3 つの要素が

完璧な人はなかなかいません！ 

 

そうした不足部分を補うために、月に 1・2 回

のペースでカラダを整えていくのがメンテナ

ンス！また、健康予防としてメンテナンスや

運動を継続されていくことが一番大切です！ 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を延ばすためには、 

「正しい姿勢＋維持」することが大切

です。あの時継続してカラダをケアし

ていたら…。運動していたら…。数年

後によく聞くお言葉です。早め早めの

対処を心がけて下さいね！ 



QR コード

読み取って

ね♪ 

 

       

総合情報サイト     健康寿命を伸ばす      電子書籍         電子書籍 

              7 つのエクササイズ   機能的に見る整体とは？  首から整う整体とは？ 

          
健康情報ブログ     予約・健康情報配信         インスタグラム 


